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21 pazdziernika 2026 T.,10:00 - 16:00

Gminny Osrodek Sportu | Rekreacii,
ul. Kosciuszki 1, 38-460 Jedlicze

Zadbaj o Siebie,
Postaw na Zdrowie

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ zaprasza do Gminnego

Osrodka Sportu i Rekreacji w Jedliczu na wydarzenie

profilaktyczne ,,Zadbaj o Siebie, Postaw na Zdrowie”’.

Podczas wydarzenia:
e analiza sktadu ciata wraz zomowieniem wynikow
e Instruktaz samobadania piersi

e Informacje o opiece koordynowanejw POZ i programach
profilaktycznych

e pomiary: cisnienia tetniczego, stezenia glukozy we krwi oraz
poziomu cholesterolu

e badanie iloscitlenku wegla w wydychanym powietrzu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




